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Susanne Babst

Mitglied im Verband Freier Psychotherapeuten

Ich begleite Sie auf Ihrem W
eg.

Jeder kann schwierige 
    Situationen meistern.

 Psychotherapie  nach dem Heilpraktikergesetz
 Betreuung  in herausfordernden Lebenssituationen



Kosten & Erstattung durch die Krankenkasse

Wenn andere Therapeuten unzumutbare lange Warte-
zeiten haben, ist eine Erstattung psychotherapeutischer 
Behandlungen eines Heilpraktikers durch gesetzliche 
Krankenkassen möglich. 
Für privat Versicherte  werden die Kosten i. d. R. erstattet.

Fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach!

Mein Verständnis von Gesundheit

Krankheit ist keine rein körperliche Störung, sondern 
ein Problem des ganzen Menschen, dass die geistigen 
sowie die emotionalen Funktionen beinhaltet. 
Ein wirksames Behandlungsprogramm sollte sich mit 
dem menschlichen Wesen in seiner Ganzheit befassen 
und darf nicht ausschließlich auf Krankheit zentriert 
sein. 
Aktive Beteiligung im positiven Sinne kann sich auf die 
Entwicklung einer Krankheit, auf den Behandlungs-
erfolg wie auf die Lebensqualität in entscheidendem 
Maße auswirken. 

Die Heilungsaussichten verbessern sich erheblich, wenn 
man den ganzen Menschen mobilisiert, an seiner Gene-
sung mitzuwirken

Meine Arbeitsweise

Ich konzentriere mich darauf, den Menschen zu 
 mobili sieren und seine eigene Gestaltungsfähigkeit 
wieder zu erlangen. 
Ich unterstütze Sie dabei, vorhandene Fähigkeiten zu 
aktivieren um dadurch wieder 

Kraft, Mut, Hoffnung, positive Erwartungen und Freude

zu empfinden, was sich auf Ihre Lebensqualität in 
 entscheidendem Maße auswirkt.

Über mich

Ich bin Heilpraktikerin für Psychotherapie, Kranken-
schwester und Mutter von drei Kindern.
Durch meine herzliche und wertschätzende Art fassen 
Menschen schnell zu mir Vertrauen und öffnen sich leicht, 
was schnelle Erfolge möglich macht.

Mein Angebot für Sie

In gemeinsamen Gesprächen begleite ich Sie auf Ihrem 
Weg und leite Sie an,  herausfordernde Lebensthemen zu 
meistern.

Schwerpunkte meiner Arbeit

 Psychoonkologie
 Körperliche Beschwerden unterschiedlichen Grades
 Traumatische Störungen
 Bewältigung von herausfordernden Lebenssituationen
 Konzentrationsstörungen
 Stress
 Ängste
 Schmerzen

Ihr Nutzen

 Unterstützung der Gesundung
 Steigerung des Immunsystems
 Optimierung der Lebensqualität
 Motivationssteigerung
 Lebensfreude und Zufriedenheit


