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Ich begleite Euch gern

.

Heilpraktikerin für Psychotherapie

Susanne Babst
Tulpenstr. 7a
85139 Wettstetten

Tel.: 0841 931 77 04
Mobil: 0160 96 74 48 61

info@susanne-babst.de

Susanne Babst

Mitglied im Verband Freier Psychotherapeuten

 Psychotherapie  nach dem Heilpraktikergesetz
 Betreuung  in herausfordernden Lebenssituationen



Erleben Sie, dass

 Humor und Respekt gut zu vereinbaren sind
 Veränderung und Lernen Spaß machen kann und 

 darf
 Eine durch Humor geförderte innere Distanz Lernen

 erleichtert

Fähigkeiten fördern

Weg von Defiziten, hin zu vorhandenen oder 
 erlern baren Fähigkeiten. 

Für Kinder und Jugendliche ist der Gedanke, eine Fähig-
keit zu entwickeln viel attraktiver und motivierender  als 
die Vorstellung, Schwierigkeiten überwinden zu müssen.  
Deshalb helfe ich Ihnen und Ihren Kindern dabei, 

spielerisch und praktisch Lösungen zu finden.

Mein Angebot für Sie:

Ich begleite Ihre Kinder und auch Sie auf diesem Weg 
und leite Sie an herausfordernde Lebensthemen zu 
meistern.

Über mich

Ich bin Heilpraktikerin für Psychotherapie  und selbst Mut-
ter von drei Kindern.
Durch meine humorvolle und wertschätzende Art fassen  
Menschen - kleine wie große - schnell Vertrauen zu mir 
und öffnen sich leicht, was schnelle Erfolge möglich 
macht.

Ihr Nutzen

 Gestärkte und motivierte Kinder und Jugendliche
 Stärkung des Selbstvertrauens und des Selbstwert-

 gefühls
 Aufbau von Mut, Freude und einer positiven 

 Erwartungshaltung
 Förderung eines harmonischen Familienlebens

Bei diesen Themen kann ich Sie anleiten:

 Ängste
 Konzentrationsschwierigkeiten
 Lernprobleme
 Körperliche Dysbalancen
 Wut und Aggression
 Soziale Integrationsschwierigkeiten
 Traumatische Störungen
 Aufmerksamkeitsstörungen (ADHS und ADS)

Meine Arbeitsweise

Ich konzentriere mich auf vorhandene oder erlernbare 
Fähig keiten:

WEG VON DEFIZITEN – HIN ZU MÖGLICHKEITEN.

 Die Kompetenzen der Kinder und Jugendlichen, ihr 
 Leben zu meistern,  werden unterstützt und gefördert.
 Die Kompetenzen der Eltern, ihre Kinder auf diesem 

 Weg zu unterstützen und zu begleiten, werden  
 entwickelt.


